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Abstract

La realizzazione di zone umide costruite si inquadra coerentemente con l'attuale necessita di integrare azioni e
interventi sul territorio a sostegno della transizione ecologica e del tipristino degli ecosistemi degradati.

Tali soluzioni consentono di generare molteplici benefici in termini di regolazione dei cicli idrologici, incremento di
biodiversita e creazione di nuovi spazi verdi ad alto valore naturalistico a vantaggio di ambiente e societa.

In ambito urbano gli esempi di zone umide costruite sono ridotti a causa della piu limitata disponibilita di aree con
un’estensione adeguata alla loro realizzazione. Ad un alta densita abitativa corrisponde un elevato numero di persone
potenzialmente in grado di beneficiare dei sevizi forniti da tali ecosistemi.

Sono definite zone umide costruite quelle soluzioni progettuali basate sulle funzioni degli ecosistemi naturali che
ricadono in due macrocategorie di zone umide costruite: superficiali o ad acque sotterranee. Attraverso ’analisi di casi
studio esemplari questo contributo delinea un quadro conoscitivo su tali aree estraendo i principi base che hanno
governato le soluzioni piu efficac, in relazione alle caratteristiche dei luoghi e 1 benefici da ottenere.

Parole chiave: ecology, sustainability, spatial planning

Introduzione

Il concetto di soluzioni basate sulla natura (NBSs) comprende una molteplicita di interventi di gestione,
conservazione, ripristino e uso sostenibile di ecosistemi naturali o modificati (Cohen-Shacham et al.,20106)
che siano in grado di rispondere ad una o pit problematiche dei sistemi urbani contemporanei.

I processi di urbanizzazione diffusa, la densita urbana, gli elevati livelli di impermeabilizzazione det suoli e
di inquinamento ed infine i cambiamenti climatici, aumentano la frequenza e I'intensita di diversi fenomeni
che colpiscono gli ambiti urbani, causando perdite economiche e accrescendo le disuguaglianze sociali.
Pertanto, 'uso di NBSs e la loro integrazione in citta sono oggi strumenti prioritari per migliorare la qualita
dei contesti urbani: il ripristino della biodiversita, la riduzione del fenomeno delle isole di calore, il
miglioramento della qualita di aria e acqua, e la riduzione di allagamenti a seguito di fenomeni metereologici
intensi, sono alcuni dei benefici ecologici che possono essere ottenuti tramite I'integrazione di infrastrutture
verdi e NBSs (Gomez-Baggethun et al., 2013). I benefici delle soluzioni generano vantaggi anche in ambito
sociale, incidendo positivamente su benessere e salute delle persone, (Kolokotsa et al., 2020) in quest’ottica
la pianificazione di NBSs ¢ anche uno strumento per ridurre le disuguaglianze.

In questa relazione complessa tra natura, servizi ecosistemici e benefici, le zone umide costruite sono un
tipo di NBSs che risponde coerentemente all’attuale necessita di integrare azioni e interventi per mitigare e
adattare il territorio agli effetti dei cambiamenti climatici.

Cosi come la natura fornisce diversi benefici a vantaggio di ambiente e societa, le zone umide costruite sono
delle soluzioni multifunzionali: in linea teorica studi e ricerche hanno ampiamente individuato e teorizzato
sotto un punto di vista qualitativo 1 multi-benefici generati delle zone umide (Mitsch et al., 2015), cosi come
in ambito tecnico progettuale, sono stati redatti in diversi Paesi manuali contenenti linee guida per la
progettazione di prototipi di zone umide costruite (Ellis et al., 2003; Davis, 1994; Brown et al., 2000).

Per sostanziare la relazione tra teoria-progetto, questo scritto analizza alcuni progetti realizzati di zone umide
costruite per i quali le scelte progettuali intraprese sono riuscite a sfruttarne le caratteristiche di
multifunzionalita, generando contemporaneamente diversi tipi di benefici.
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Ad un’elevata complessita progettuale soprattutto per le zone umide costruite in ambito urbano corrisponde
un elevato numero di potenziali beneficiari delle multifunzionalita delle zone umide, per tale ragione la scelta
dei casi studio e quindi I'analisi delle realizzazioni esistenti da priorita alle zone umide costruite in ambito
urbano o in prossimita di ambiti costruiti, considerate realta territoriali su cui intervenire prioritariamente.
Prima di studiare e confrontare alcuni interventi progettuali selezionati come significativi, viene introdotto
il concetto di multifunzionalita delle zone umide costruite e sono sintetizzate le caratteristiche tecnologiche
alla base del funzionamento delle due principali macrocategorie: zone umide costruite superficiali o ad acque
sotterranee.

Infine, a seguito dello studio dei progetti presi in esame si teorizzano le scelte progettuali di base e 1
compromessi tra complessita e benefici a cui bisogna giungere per pianificare e progettare zone umide
costruite come soluzioni basate sulla natura.

Multifunzionalita delle zone umide costruite in contesti diversificati

Prima di procedere alla scelta tra un tipo specifico di zona umida costruita e di adattare in fase di progetto
tale soluzione alle caratteristiche dei luoghi ¢ fondamentale partire dalla funzionalita maggiormente ricercata.
L’intensificarsi di fenomeni metereologici estremi a causa dei cambiamenti climatici, insieme all’azione
antropica di urbanizzazione diffusa del territorio hanno alterato il ciclo naturale dell’acqua.

La combinazione dei fenomeni precedentemente citati con la sottodimensione dei sistemi fognari di raccolta
delle acque meteoriche, espongono persone e beni a rischi sempre maggiori: in quest’ottica le zone umide
costruite possono migliorare la gestione idrica in caso di alluvioni e precipitazioni intense, fornendo una
protezione naturale contro le inondazioni (Acreman & Holden, 2013) fluviali e pluviali.

La tipologia di zona umida costruita idonea ad affrontare tale problematica ¢ quella a flusso superficiale: in
caso di esondazioni fluviali a seguito di fenomeni metereologici estremi, 'acqua si riversa in queste zone
riducendo cosl 1 possibili danni a beni e persone.

In ambito urbano, la gestione tradizionale delle acque meteoriche prevede tramite infrastrutture grigie, quali
le reti fognarie, che 'acqua venga allontanata rapidamente dall’ambito urbano (Stephen et al., 1989), con la
realizzazione di zone umide costruite, le acque meteoriche vengono trattenute e trattate in prossimita dei
luoghi in cui cadono. Se da una parte la ricerca ha dimostrato che le zone umide costruite possono essere
utili per adattare il territorio alle inondazioni (Kadykalo & Findlay, 20106), soprattutto in ambito urbano e
complesso trovare un compromesso tra le esigenze tecnologiche, spazi a disposizione idonei e benefici
ricercati.

In quest’ottica, gli interventi per la gestione del rischio inondazione sono efficaci se coerenti tra loro e
pianificati per Iintero territorio, sia in ambito urbano che extraurbano: le zone umide costruite, posizionate
a monte di aree densamente edificate e popolate forniscono lo stoccaggio delle acque a seguito di fenomeni
intensi riducendo 1 possibili danni a valle (Jia et al., 2011), contemporaneamente a valle dovrebbero essere
costruite zone umide per la gestione di inondazioni in prossimita di corsi d’acqua tenendo coerentemente
in considerazione il carico delle acque di scorrimento supetficiali che accrescono il rischio inondazioni a
causa di tassi di infiltrazione limitati.

Al beneficio idraulico, si somma l'esigenza di rimuovere gli inquinanti dalle acque di dilavamento raccolte,
beneficio fornito dalle funzioni di fitodepurazione naturale. Le zone umide costruite riproducendo 1 processi
naturali di autodepurazione sono strategiche anche per trattare altre tipologie di acque inquinate, quelle
reflue domestiche, agricole e talvolta industriali (Hassan et al., 2021).

Gli impianti di fitodepurazione si sono diffusi rapidamente dagli anni Sessanta in Germania, negli Stati Uniti,
in Australia e in Europa (Vymazal, 2022), sperimentazioni e applicazioni sono ampiamente diffusi e tale
tecnologia ¢ abbastanza matura. Sia zone umide a flusso superficiale che sotterraneo sono idonee per tale
funzionalita e il dimensionamento di questi impianti si basa sulla quantita e qualita di acqua in entrata, sul
tempo di permanenza nell'impianto, sul tipo di flusso e di piante utilizzate.

Altri benefici sono riscontrabili sotto un punto di vista di sequestro di carbonio (Comunita Europea, 1995)
e regolazione microclimatica, contribuendo tramite evaporazione dell’acqua e traspirazione delle piante
annesse al rinfrescamento dell’aria nelle zone circostanti e alla riduzione del fenomeno dell’isola di calore.
(Kuscu Simsek & Odiil, 2018).

Al beneficio della regolazione microclimatica in ambito urbano, si affiancano una serie di benefici indiretti
a vantaggio delle comunita (Alikhani et al, 2021). L’incremento di aree a verde con un forte valore
ecosistemico in ambito urbano rafforza o crea 'identita dei luoghi; le zone umide costruite diventano aree
attrattive nelle quali viene potenziato il senso di appartenenza delle comunita al contesto abitato.
Incrementare la presenza di zone umide costruite ha anche un valore sociale, culturale ed educativo:
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incrementando Daccessibilita ad aree naturali, la collettivita acquista consapevolezza relativamente
all'importanza di tali ecosistemi.

In quanto aree ad alta naturalita sono degli habitat importanti per molte specie animali e vegetali (Halls,
1997), che vivono regolarmente 'ecosistema fornendo anche un ruolo strategico per I'avifauna acquatica.
Le massicce operazioni di bonifica risalenti al secolo scorso per trasformare le zone umide naturali in terreni
agricoli o da pascolo, (Montemaggiori et al., 1996) insieme all’'urbanizzazione e allo sviluppo delle aree
urbane hanno ridotto in modo sostanziale la presenza di zone umide e frammentato quelle rimanenti in
prossimita di aree edificate. Invertire questo processo di frammentazione, incrementando la rete di zone
umide costruite sul territorio contribuirebbe notevolmente alla protezione della biodiversita che in modo
permanente o temporaneo vive questo ecosistema (Zhang et al., 2020).

Tipologie di zone umide costruite

Le tipologie di zone umide costruite sono molteplici e diversificate in relazione alla loro funzione, ma il
concetto alla base di questo sistema ¢ di replicare in condizioni controllate 1 processi fisici, biologici e chimici
delle zone umide naturali (Stefanakis, 2019).

Sotto un punto di vista tecnico, possono essere suddivise in due macrocategorie, in base all’altezza del flusso
rispetto al substrato del suolo, si distinguono: le zone umide superficiali ad acqua libera o anche note come
a flusso superficiale (FIVS CWSs) e le zone umide costruite ad acque sotterranee o a flusso sommerso (SF
CW5). Le zone umide superficiali costruite imitano quelle naturali nel funzionamento e nell’aspetto e sono
caratterizzate da bacini o vasche dove 'acqua ¢ sempre a vista e la presenza di vegetazione ¢ preponderante.
La morfologia di un’area umida superficiale influenza il funzionamento ecosistemico, un piano quotato
diversificato in aree a profondita differents, crea una varieta di habitat. Le differenti altezze possono anche
migliorare Pefficienza idraulica, con tali quote ¢ possibile stimare in modo preciso il volume di invaso
nell’area umida e la possibile variazione generata a seguito di accumulo di detriti e sedimenti (Dal Cin et al.,
2002).

Le scelte relative alla vegetazione devono dare priorita alle specie autoctone, evitando cosi di alterare la
biodiversita locale con specie aliene e invasive (Stefanakis, 2019). Sono le parti sommerse delle piante che
svolgono una funzione attiva, radici e i rizomi rilasciano ossigeno fornendo supporto alle comunita
microbiotiche che abbattono gli inquinanti (Zapana et al., 2020).

Oltre che essere radicata sul fondo della zona umida supetficiale, completamente o in parte sommersa, la
vegetazione puo anche essere posizionata su delle zattere galleggianti (Walker et al., 2017) in questo caso si
patla di Floating Wetlands (FI'Ws): sopra una struttura posta sulla superficie dell’acqua sono piantate macrofite
emergenti flottanti, le cui radici direttamente libere in acqua svolgono la regolare funzione di fitodepurazione
(Keizer-Vlek et al., 2014). Nelle zone umide costruite ad acque sotterranee o a flusso sommerso (SF CWs)
il processo di filtrazione ecologico avviene nel sottosuolo, le piante sono radicate nel suolo e le acque
inquinate fluiscono meccanicamente (United States Environmental Protection Agency, 2000) con un flusso
orizzontale o verticale. La tabella I riporta le principali caratteristiche costruttive utilizzate.

Tabella I | Relazione tra tipi di zone umide, funzionalita e caratteristiche tecnologiche di base.

Zone Umide Costruite

Caratteristiche tecnologiche

Livello di flusso supetficiale/flusso libero sub-supetficiale/flusso sommerso
Vegetazione sommersa, emergente, radicata, flottante emergente

Flusso orizzontale orizzontale verticale
Multifunzionalita

protezione contro gli allagament, sequestro di carbonio,  trattamento di acque inquinate, ricarica
ricarica della falda acquifera, regolazione microclimatica,  della falda acquifera

trattamento di acque inquinate, incremento valore

naturalistico, culturale e identitario, miglioramento della

qualita dello spazio pubblico

Realizzazioni a confronto
Le multifunzionalita teorizzate insieme alle soluzioni tecnologiche da manuale, si declinano in forma diversa:
sono stati scelti casi studio esemplari di progetti di zone umide costruite (tabella IT) che si sono confrontati
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con la complessita della citta trovando il compromesso ottimale tra esigenze, soluzione tecnico progettuali,
limiti e potenziali benefici.

Tabella II | Sintesi delle principali caratteristiche dei progetti analizzati.

Nome Localizzazione Dimensione Anno realizzazione  Funzioni

miglioramento della qualita del
terreno, raccolta e fitodepurazione

Qiaoyuan Park Tianjin,Cina 22 ha 2008 .

s delle acque meteoriche, valore
culturale, naturalistico e identitario
raccolta e fitodepurazione delle acque

Tanner Springs Park  Portland, USA 04 ha 2009-2012 meteoriche, protezione contro le
inondaziont, valore culturale e
identitatio, valore naturalistico

Neighbourhood Park Aathus, Danimarca 0.4 ha 2018 gestione de.]l acqua piovana, valore

Aabyen culturale ¢ identitario

c h riduzione tischio inondazione,
Carl Nielsens Allé -openhagen, 0,6 ha 2023 regolazione microclimatica, valore

Danimarca . . -
identitatio e naturalistico

Qiaoyuan Park

Figura 1| Stato di fatto, progetto e realizzazione Qiaoyuan Park.
Fonte: www.turenscape.com

Larea di progetto confina a sud ed est con un’area densamente popolata e a nord e ovest con un’autostrada
e un cavalcavia. Prima dell'intervento il sito era un poligono da tiro abbandonato e conteneva dei sistemi di
raccolta di acque reflue.

Sono state scavate 21 cavita, durante la stagione delle piogge alcune si trasformano in stagni permanenti e
temporanei con una dimensione variabile di 10-40 m di diametro e 1-5 m di profondita (figura 1). L’obiettivo
del progetto e quello di riqualificare ’area attraverso la realizzazione di un parco urbano impiegando 1 servizi
ecosistemici della natura. I benefici dichiarati da progetto sono il miglioramento della qualita del terreno
salino-alcalino, la raccolta e fitodepurazione delle acque meteoriche, il valore culturale, naturalistico e
identitario per il quartiere.
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Tanner Springs Park

Figura 2 | Stato di fatto, progetto e realizzazione Tanner Springs Park.
Fonte: www.dreiseitlconsulting.com

1l distretto Pear/ District prima della realizzazione degli scali ferroviari e dei siti industriali era una zona umida
naturale circondata da due fiumi, il Willamette e Paffluente Tanner Creek.

Negli ultimi trent’anni nell’area si € sviluppato un nuovo quartiere residenziale, la zona storicamente
interessata da una presenza costante di acqua ¢ stata del tutto o quast edificata. Al centro del distretto uno
degli isolati che costituisce la maglia regolare 60x60 m non ¢ edificato e dal 2009 ¢ stato interessato dalla
realizzazione di un parco urbano (figura 2). Alla base del progetto vi ¢ I'idea di riscoprire la zona umida
bonificata: un piano inclinato con un dislivello di 1,8 metri rispetto alla quota della strada, raccoglie 'acqua
piovana proveniente dalle superfici impermeabili circostanti e una sorgente della firumara Tanner alimenta
la zona umida tutto 'anno. La fitodepurazione garantita dalla presenza di vegetazione selezionata filtra
naturalmente I’acqua, la zona umida ¢ direttamente fruibile grazie a un sistema di camminamenti e passerelle
realizzati a partire dal riuso dei materiali che pavimentavano le strade del quartiere.

Neighbourhood Park Aabyen

Figura 3 | Stato di fatto, progetto e realizzazione Neighbourhood Park Aabyen.
Fonte: www.mbyland.dk

In questo nuovo quartiere, sei edifici residenziali e un dormitorio per studenti condivideranno uno spazio
aperto caratterizzato da un’orografia collinare. Alla quota piu bassa del sistema a verde una zona umida
costruita (figura. 3) ¢ alimentata dall’acqua piovana raccolta. L’intervento favorisce la gestione sostenibile
delle acque meteoriche creando uno spazio pubblico di valore, identitario per il quartiere. Le acque
meteoriche nel progetto diventano una risorsa e costruiscono lo spazio pubblico, al contrario rispetto agli
approcci tradizionali di gestione delle acque piovane tramite collettori fognari.
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Carl Nielsens Allé

Fignra 4 | Stato di fatto, cantiere e realizzazione Carl Nielsens Allé.
Fonte: www.wetkarkitekter.dk

Larea d'intervento prima di essere interessata dalla trasformazione era destinata a parcheggio, il progetto ne
prevede la rinaturalizzazione e la riconversione in uno spazio pubblico di qualita a fruizione del quartiere.
L’acqua piovana, fulcro del progetto, proveniente dalle superfici impermeabili e dagli edifici circostant viene
raccolta e convogliata tramite I'anello circolare che delimita I'area di intervento. Le acque meteoriche
confluenti nei piccoli specchi d’acqua temporanei (figura 4) riducono il rischio allagamenti, la riduzione di
superficie asfaltata migliora il microclimatica della zona.

Discussione e conclusioni

Il cambio di paradigma orientato alla gestione sostenibile di rischi e minacce in ambito urbano costruito e il
filo conduttore di questi progetti: gestire in modo sostenibile le acque meteoriche apre diversi scenari
progettuali che condensano nelle soluzioni adoperate molteplici benefici diretti e indiretti a vantaggio di
ambiente e societa. Dall’analisi dei casi studio esaminati si evince come le scelte progettuali che governano
le realizzazioni esistenti risolvano delle problematiche tramite interventi specifici e circoscritti.

11 principio di base che accomuna 1 diversi interventi € progettare per sottrazione, rimuovere superfici
impermeabili e rinaturalizzare: la natura e la protagonista di questa transizione, 1 progetti esaminati sono
etichettati come parchi che non incrementano semplicemente la presenza di aree verdi, ma costituiscono
nuovi ecosistemi urbani che grazie ai multi-benefici forniti svolgono un ruolo attivo nella riduzione dei
rischi.

Gli interventi progettuali esaminati non sono il risultato ultimo di un processo di pianificazione di zone
umide costruite sul territorio, ma sono interventi puntuali la cui realizzazione ¢ stata resa possibile da
circostanze favorevoli: le peculiarita dei luoghi, la disponibilita economica, la volonta dei decisori a
intraprendere scelte progettuali sostenibili. Ulteriori avanzamenti nella ricerca e nella prassi devono essere
condotti per integrare le zone umide in modo sistematico nei processi di pianificazione del territorio.
L’individuazione di aree suscettibili a tali interventi in tessuti urbani consolidati € limitata, ed include aree
non urbanizzate, ex aree industriali e le aree abbandonate dove ruotano interessi trasformativi politici ed
economici. In questo contesto, la realizzazione di zone umide costruite per gestire in modo sostenibile i
rischi naturali e antropici € spesso un obiettivo non prioritario dell’agenda urbana.

Per rendere competitiva la scelta tra la realizzazione di zone umide costruite ed altri usi ¢ fondamentale
puntare su una comunicazione efficace delle multifunzionalita di tali soluzioni, che ne evidenzi 1 vantaggi,
anche in termini economico-monetari, rispetto ad altre soluzioni o altre scelte di utilizzo delle stesse aree.
La quantificazione dei benefici collettivi e la valutazione monetaria di tali soluzioni diventano quindi
indispensabili per sostenere realmente le politiche e le iniziative di pianificazione di NBSs come le zone
umide costruite.
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